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杨叶晴 01216122 城市规划 

当经过十几个小时飞行穿越整个欧亚大陆的时候，当睡眼惺忪等待飞机降落的时候，当

推着大行李箱从航站楼走出来的时候，当周遭最熟悉的气息不复存在，我知道一段焕然一新

的旅程正式开始了，英国半年交流，不长不短，但经历可能是过去任何一个半年都不曾体验

过的，半年的时光慢慢整理出来会是一本很厚的书，慢慢沉淀在心里。它带给人可能是潜移

默化的转变。 

英国伦敦大学学院坐落在伦敦老城区市中心，紧邻大英图书馆、大英博物馆，开放式的

校园让你无法摸清这所大学的建筑到底延伸到了伦敦何处。学校附近大小公园非常多，像一



令这段交流经历更加与众不同的是一场疫情席卷了全球。还记得春节前后身在伦敦跟朋

友谈起国内的紧张，不禁为家人担心。没想到短短一个多月，欧洲成为了疫情爆发中心地之

一，国内的家人朋友都向我表达了担忧，并希望我尽快归国，但我犹豫了，那是三月下旬，

在英国宣布封城后的一个礼拜，我决定留了下来。家人虽然不能理解，但我的理由一是我还

有学业并未完成，回国受时差、网络的影响，我不一定可以较好地完成课程学习，二是我相

信既来之则安之，人有在不同社会中生存的韧性，在保护好自己的同时，这也未尝不是一个

独特的人生经历。事实证明，在英国自我隔离的两个多月，在几乎零社交的情况下，我更加

适应独处、享受孤独，学会了与自己相处，且能合理管控自己的时间。哪怕回国的机票越来

越难购，我也感谢这段时光，同时深深感谢我的父母，为了我回国的事宜，忙忙碌碌地操劳。

在英国地几个月恰好经历了疫情爆发、上升、到达顶峰、继而下降好转的过程，也算是身处

另一个社会、从另一个角度亲历了这场全人类灾难，也让我能更客观、全面地看待不同地区

不同政府在面对疫情时采取的不同应对，学会从表象后面的内因思考，批判性看待问题。 

回到祖国已是盛夏，恍若隔世，似乎从一个自处、内省的状态一下子过渡到了社交丰富

的大家庭，时时刻刻收到身边人的热情，更让我意识到社会稳定、民众安康的可贵，总的来

说，国外的生活是平静甚至伴有孤独的，但如果还有机会，我仍愿意走出去看一看，在不同

的环境中检验自己、认识自己，这也极大地帮助了我对身边社会的认识。 


